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CASE:
Kuinka tavoittaa perinndllisen
taudin kantajat



Perinnollinen korkea
kolesteroli eli FH-tauti

« FH-tauti eli familiaalinen hyperkolesterolemia on yksi
yleisimmista perinndllisista sairauksista Suomessa.

* On laskettu, etta jopa yli 10 000 suomalaista sairastaa sit3,
suurin osa tietamattaan.

* Geenivirheesta johtuen suvussa voi esiintya
sydaninfarkteja ja aivoinfarkteja jo alle 50 vuoden iassa.

* |Iman hoitoa puolet FH-miehista sairastuu sydan- ja
verisuonisairauteen 50 ikavuoteen mennessa, naiset noin
kymmenen vuotta myohemmin.

* Miten saavuttaa hyvin erilainen joukko ihmisia ja saada
heidat hakeutumaan hoitoon ajoissa¢
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Tietoisuus-
kampanja,
joka on yhdistelma
faktaa - ja
hieman
huumoriakin!
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FH-kampanjan na

OMA MEDIA

« Kampanjasivu: sydan.fi/fh
 FH-testi: sydan.fi/testi/fh-testi
* Pressitiedote
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Suomen Sydanliitto @ Sydanlitto
Korkea kolesteroli voi johtua myds geeneistd, silld #perinndllinen korkea
lesteroli eli familiaalinen hyperkolesterolemia, lyhyesti #FH-tauti, esiintyy
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suvuittain. Tee nyt testi ja katso taudin todennakdisyys omalla kohdallasi.

nollinen korkea kolesteroli eli FH-tauti - Sydan.fi FH-tauti periytyy
liaalinen hyperkolesterolemia (FH-tauti) on yksi yleisimmista

sta Suomessa. Jopa yli 10 0

151a Salrauxs

FH-testi

Korkea kolesteroli johtuu usein epaterveellisista elintavoista, mutta joissain tapauksissa korkea kolesteroli

a"" Suomen Sydanliitto

Published by Sprout Social
Maailman FH-paiva lahestyy Sydanlitto tarjoaa maksuttoman
verkkoseminaarin aiheena familiaalinen hyperkolesterolemia e
limoittaudu verkkoseminaariin nytl Tule kuulemaan 249 mita |
kolesteroli aiheuttaa, miten perinndllinen korkea kolesteroli tod
miten sita voidaan hoitaa. Tee myos FH-testi, jos epailet et si
perinnollinen korkea kolesteroli

e 14 September - &
on perinnollista.

Vaikea-asteista periytyvaa rasva-aineenvaihdunnan hairiota kutsutaan FH-taudiksi (familiaarinen
hyperkolesterolemia). Koska sairaus johtuu geenista, kolesteroli on erittain korkea jo lapsuudesta lahtien.

Korkea kolesteroli aiheuttaa valtimoiden kovettumista eli ateroskleroosia ja hoitamattomana se johtaa
valtimon tukkeutumiseen. Tata voidaan ehkaista hoitamalla kolesteroli alas.

Tekemalld tdman testin ymmarrat onke mahdollista, etta sinulla voisi olla FH-tauti. Testi perustuu
tieteellisessa sydanyhteisossa laajalti kaytettyyn tyokaluun.

Testiin tallentuvia tietoja ei voida yksildida.

ALOITA TESTI

SYDANFI
Perinndllinen korkea kolesteroli eli FH-tauti - Sydar

periytyy


https://sydan.fi/fh
https://sydan.fi/testi/fh-testi

FH-kampanjan nakyvyys Kuuntele

radiospotti

OSTETTU MEDIA "What the S

FH?”
« Radiokampanja (16.-24.9.)

Viikko 38/2019 Monday  Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday  Sunday
. o Spots Spots Spots Spots Spots Spots Spots
« 30 sekunnin spotti —— —
« Valtakunnallinen radiokuuluvuus s T B e e
. . s 09:00-12:00
@RadioMedian jasenkanavat: ——— 0 0 0 0 0 0
yht. 105 radiokanavaa, mm. S 3 E E 2 E E
. . . 18:00-21:00
Radio Suomipop, Radio Nova, I——— 0 0 0 0 0 0
Iskelma seka paikalliset
. Viikko 39/2019 Monday  Tuesday Wednesday Thursday  Friday  Saturday  Sunday
ra d |O ka n ava t Spots Spots Spots Spots Spots Spots Spots
. = i 00:00-06:00 0 0 0 0 0 0
Yhteensa 13 spottiajoa —— = —t
* lkdryhmassa 25-64 v. tavoittavuus o : : : : : :
56,7 %, bruttOkontaktit 4,907 milj. 15:00-18:00 0 1 0 0 0 0
18:00-21:00 : | 4 E E 4
21:00-24:00 0 0 0 0 0 0
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Tuhansien suomalaisten kolesterolia
nostaa perinndllinen sairaus, mutta moni ei

IL \LTALEHTI | 12820198

FH-tauti 2li familiaalinen hyperkolesterolemia on yksi
yleisimmista perinndllisista sairauksista Suomessa. ...
Sydanliiton mukaan yli 10 000 suomalaista sairastaa
FH-tautia, tuhannet tietamattaan. Todennakdisyyden
tautiin voi nyt selvittaa verkossa tehtavalla testilla.
Sairaudessa kolesterolia kertyy...

=% Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 4 sanaa 999 %
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Iltalehti E-magazine, s. 12

& LTALEHTI EMAGAZINE | 13.0.2010 @

FH-tauti, =li familiaali-nen hyperkolesterole-mia, on yksi
yleisimmista perinndllisista sairauksista Suomessa.. ..
Sydanliiton mukaan yli 10000 suomalaista sairastaa FH-
tautia, tuhannet tietamattaan. Todennakdisyyden tautiin
voi nyt selvittaa verkossa tehtavalla testilla. Sairaudessa
kolesterolia kertvy. ..

= Lue artikkelin tiivistelma

Loytynyt: 3 sanaa 999 %
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https://www.iltalehti.fi/terveysuutiset/a/042b7e68-aad4-4b76-9885-7a8d8ed86635
https://areena.yle.fi/1-50288806
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Kiitos!

Helja Hyytia, tuottaja

helja.hyytia@sydanliitto.fi
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