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Poikkeusaikana etenkin nuorten mielenterveys on ollut koetuksella.  

Nuoria tukevaan Sekasin-chatiin oli tullut vuodessa yli 170 000 
yhteydenottoa, joista vain joka viidenteen pystyttiin vastaamaan.  

Nuorten tilanne oli niin hälyttävä, että oli pakko toimia.

Lähtötilanne



• Herättää ihmiset huomaamaan nuorten hätätila ja 
aktivoida mukaan auttamaan. 

• Saavuttaa miljoonan euron keräystavoite. 

• Lisätä tietoisuutta, että apua on saatavilla - maksutta, 
ilman lähetettä ja täysin anonyymisti. 

• Näyttää koronapandemian keskellä kärsiville nuorille, 
että heistä välitetään ja he eivät ole yksin.

Tavoitteet
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• Nuorten auttamiseksi saatiin aktivoitua aivan uskomaton määrä vaikuttajia:  
 Suomen ykkösrivin artistit lähtivät mukaan yli 70 hengen voimin. Artistien avulla 

kampanja pystyttin kasvattamaan vaikuttavaksi someilmöiksi.  

• Artistien kanssa tehtiin uusi versio ja musiikkivideo Pave Maijasen ikonisesta Pidä huolta 
-kappaleesta. 

• Kampanjaa tuettiin tiedotuksella ja mediatyöllä, joka generoivat kymmeniä 
mediaosumia. Saimme viestimme läpi ansaitussa mediassa poikkeuksellisella 
laajuudella.

Ratkaisu
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• Yrityskumppanit S-ryhmä ja LähiTapiola alueyhtiöineen sitoutuivat kampanjaan vahvasti 

lahjoittamalla 500 000 euron pohjalahjoituksen. 

• Yritykset myös tukivat kampanjaa laajalla viestintä- ja markkinointikampanjalla, joka ulottui 

kaikkeen tekemiseen somesta myymäläkuulutuksiin ja työntekijöiden vaatteisiin. 

• Tämä kaikki johti siihen, että koko Suomen kansa lähti mukaan pitämään huolta nuoresta 

mielestä.

Ratkaisu
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• 1 027 156€ potti nuorten auttamiseen. 

• Yli 250 uutta vapaaehtoista Sekasin-chatin toimintaan. 

• Mielenterveyshaut olivat kampanjan ensimmäisellä viikolla koko vuoden 

korkeimmalla tasolla.  

• Mieli.fi sivuston kävijämäärä tuplaantui.  

• Potentiaalinen tavoittavuus ansaitussa mediassa 32,5 miljoonaa – laskennallisesti 

jokainen suomalainen on törmännyt kampanjaan ansaitusti yli kuusi kertaa. 

• Ansaitun median arvo oli 300 000 euroa. 

Tulokset




